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tazienka - witaj w krélestwie domowego odpoczynku!

Fot. KiK

Poranna toaleta, zeby doprowadzié¢ sie do ,porzadku” i szybka kqgpiel, ktéra przygotowuje do
snu - tyle mniej wiecej czasu spedzamy w lazience. Czesto nie doceniamy mozliwosci tego
miejsca, choé jak sie okazuje w kwestii domowego relaksu moze zaoferowaé catkiem sporo.
Podpowiadamy, jak niewielkim kosztem zamienié¢ tradycyjng tazienke w przyjemne - dla
ciata i ducha - mate SPA!

Codzienna ,,gonitwa”, stres i zmeczenie potrafig dac¢ sie we znaki. Kazdy lekarz zalecitby
porzgdng dawke wypoczynku. Jak to zrobi¢ bez wychodzenia z domu?2 Najlepiej postawic
na kojgce dziatanie wody, eterycznych zapachdw oraz delikatnej muzyki. Wszystko to
znajdziemy w tazience, ktéra po drobnym ,liftingu” moze sie staé naszym ulubionym
miejscem wypoczynku w catym domu. Od czego zaczqc?

Uspokajajace barwy

To nie przypadek, ze w cenfrach odnowy biologicznej kréluje spokojny, czasem
monochromatyczny wystrdj z zielonymi akcentami. Bez, szaro$¢, krem, ztamana biel i zieleh to
kolory, ktére kojg nerwy i sprzyjajg wyciszeniu. - Méwigc o domowym cenfrum SPA, od razu
na mysl przychodzq badlijskie klimaty. Jasne wnetrza, naturalne materiaty (np. drewno,
bambus, kamien) oraz obecnos¢ roslin, to idealna sceneria dla — spragnionego odpoczynku —
ciata i umystu — opowiada ekspertka sieci sklepdw KiK.

Jak zatem przenie$¢ harmonie pokoju kgpielowego do tradycyjnej, nieduzej tazienki?
— Rozwigzaniem jest zastosowanie dodatkdw, ktére z jednej strony przyblizg nas do natury, z
drugiej zas wprowadzq wyciszajgcy nastrdj. Zacznijmy od spokojnej palety kolorystycznej —
postawmy na miekkie reczniki w jasnozielonym lub kremowym odcieniu, pstrokatq zastone
prysznicowq zastgpmy wariantem w bardziej naturalnej tonacji, przyjrzyjmy sie takze
akcesoriom tazienkowym — czasami zmiana drobnych elementédw na nowe, jak chociazby
dozowniki | kubeczki w jednobarwnej palecie kolorystycznej, potrafi odmienié¢ przestrzert —
radzi dekoratorka marki KiK.

A Buena Vista Media Group spdtka z ograniczong Siedziba Kontakt

‘;‘7@, odpowiedzialnoscig spotka komandytowa ul. Laskowicka 7 info@bvmg.pl
» B U EN AV' STA KRS: 0000729669, REGON: 369258190, NIP: 8952178057 51-523 Wroctaw +48 505 933 916

media group



Informacja prasowa '

Delikatne swiatto i dzwieki

Intensywny, mocny strumien $wiatta utatwi zrobienie dobrego makijazu, jednak zupetnie nie
sprzyja wyciszeniu. Dlatego jedli mamy w tazience zamontowane oswietlenie punktowe, to 1:0
dla nas. Co zrobi¢, jedli jednak nie mozemy skorzystac z tego przywileju? Zastosujmy $wiece,
ktére stworzg przyjemny potmrok przy wytgczonym oswietleniu gtéwnym.

- To od nas zalezy, czy wybierzemy swiece w wersji squté, ustawiajgc je jedynie na
podstawkach czy ubierzemy w azurowe latarenki i ceramiczne swieczniki — to drugie
rozwiqzanie z pewnosciq jest bardziej bezpieczne — mdwi ekspertka marki KiK i dodaje:
dziatajgc na zmysty warto pamietaé¢ o zapachach w postaci kadzidetek czy olejkéw
eterycznych lub postawi¢ na opcje ,2wl”, czyli zapachowe swiece. W tak przygotowanej
przestrzeni brakuje tylko jednego elementu — czegos mitego dla ucha. Cisza (szczegdinie dla
rodzicéw) moze miec zbawienny charakter, jednak playlista z instrumentalng muzyka,
dzwiekami natury albo ulubionymi piosenkami, rowniez pozwoli sie odprezy¢ po ciezkim dniu.

Mite dla oka

Przebywanie w tadnych, dopieszczonych wnetfrzach dobrze na nas dziata. Dlatego
dekoracje tazienkowe i dodatki bedqg ostatnim punktem na naszej liscie ,fo do”. Miekki
dywanik tuz przy wannie, rodliny, ktére swojq zielonosciq przemycqg tfroche natury, czy
bambusowe koszyczki lub figurka Buddy — mozliwosci jest wiele!

— Trend na rosliny w domu ciqggle jest aktualny i nie omingt tazienek - pozornie
problematycznych pod tym wzgledem miejsc. Okazuje sie, ze jest spora grupa roslin, ktorej
wilgotne warunki odpowiadajq. Jest tylko jeden warunek - muszg mie¢ dostep do
naturalnego swiatta. Storczyki, skrzydtokwiaty, zielistki czy modne sukulenty bedq dobrym
wyborem. Do tego dobierzmy ostonki z naturalnych materiatéw — bambusa lub wikliny. Jesli
nie mamy w tazience okna, wybierzmy kwiaty w wersji sztucznej — nie rézniq sie wizualnie od
naturalnych pierwowzordw, nie zmarniejq w tazience, a wniosq przyjemnq dla oka zielen,
ktéra wptynie nie tylko na klimat we wnetrzu, ale przede wszystkim na nasz relaks -
podsumowuje ekspertka marki KiK.

Nawet najpiekniej zaaranzowana tazienka i najlepsze kosmetyki do kgpieli czy pielegnaciji
ciata bedqg niewystarczajgce, jedli nie wyposazymy sie w ostatni element... czas. Smutna
prawda gtosi, ze wypoczynek w pospiechu to nie wypoczynek. Diatego planujgc ,wizyte" w
domowym SPA nie zapomnijmy zarezerwowac¢ odpowiedniego czasu na kgpiel w blasku
Swiec, czytanie w wannie czy zabiegi pielegnacyjne na twarz. Relakse Gwarantowany!

KiK Textil Sp. z o0.0.

ul. Legnicka 21a

53-671 Wroctaw

Telefon: + 48 (0) 71 377 44 00
Fax: + 48 (0) 71 377 44 01
E-Mail: info.pl@kik-textilien.com
www kik.pl

KiK Textil Sp. z 0.0. to firma dziatajgca na rynku od 1994 roku. Na przestrzeni lat osiggneta status jednej z wiodgcych sieci detalicznych
na rynku europejskim. Kolebkq sieci sg Niemcy, ale jej koncept przyjat sie juz takze na terenie Polski, Austrii, Holandii, Czech, Stowacii,
Stowenii, Wegier, Chorwaciji i Wtoch. Aktualnie pod szyldem KiK dziata ponad 3.500 sklepdw, w tym ponad 340 w Polsce. Misjg KiK jest
oferowanie produktéw modnych i uniwersalnych w dobrej jakosci, ale niskiej cenie. Poza szerokim wyborem tekstyliow dla kobiet,
mezczyzn i dzieci w asortymencie KiKk mozna znalez¢ takze dodatki do aranzaciji wnetrz, akcesoria dla zwierzgt i mate AGD.
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