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Plan na jesien: kompostowanie. Dlaczego warto?

Kompostowanie. Dla jednych to praktyka stara jak swiat, dla innych inicjatywa, ktéra
nabrata rozpedu w ostatnim czasie ze wzgledu na trend less waste. Jedno jest pewne -
kompostowanie to madry sposdéb na wykorzystanie odpadéw pochodzenia organicznego,
ktére stanowiq ai 1/3 domowych S$mieci. Aby bylo efektywne, trzeba pamietaé o
przestrzeganiu kilku zasad.

Wyobraz sobie takqg sytuacje: gotujesz zupe, wiec obierasz wtoszczyzne, a obierki z warzyw
wyrzucasz do pojemnika na zmieszane odpady. Zamykasz szafke i zapominasz o sprawie. W
ciggu dnia wrzucisz jeszcze kilka razy organiczne odpady do tego kosza. Ten bedzie sie
szybciegj zapetniat, w koncu Smieci wylgdujg w wiekszym kontenerze i zostang zutylizowane.
Czy mozna bytoby zrobi¢ to lepiej, przy tym samym wysitku? Tak, cho¢ rzadko sie nad tym
zastanawiamy, bo dziatamy mechanicznie. Bardziej warto$ciowq drogq jest kompostowanie
resztek organicznych. Dlaczego? Po pierwsze redukujemy liczbe $mieci i odcigzamy nasze (i
tak przepetnione) kosze na zmieszane produkty, po drugie otrzymujemy petnowartosciowy
nawdz naturalny, ktéry przyda sie w ogrodzie i na balkonie, po trzecie — zyjemy bardziej
ekologicznie i tfroszczymy sie o srodowisko. Ale od poczatku.

Czym jest kompostowanie?

To naturaina metoda gospodarowania odpadami, ktéra polega na przetwarzaniu materii
organicznej w wyniku naturalnych proceséw biochemicznych, w ktérych biorg udziat rézne
mikroorganizmy — nicienie, bakterie beztlenowe czy grzyby — oraz tlen, azot i fosfor. Wskutek
rozktadu powstaje kompost, czyli bogaty w sktadniki odzywcze materiat o ziemistym
zapachu, ktéry mozna wykorzysta¢ jako nawdz w przydomowych ogrodach czy uprawie
roslin balkonowych. W naturalnych warunkach proces mozemy zaobserwowaé w przyrodzie,
podziwiajgc jak natura radzi sobie z opadtymi lis¢mi, gateziami czy uschnietymi roslinami —
wyciggajac z obumartej materii sktadniki mineralne, ktdre zasilg glebe.

Robimy kompost

Tyle teorii, czas na praktyke, bo do stworzenia domowego nawozu potrzeba odpowiednich
warunkdw. O czym warto pamietac?e
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Podstawq jest kompostownik — mozna go kupi¢ w gotowej wersji w marketach ogrodniczych
albo zrobi¢ samemu z desek lub zaimpregnowanych belek. Warto zastanowié sie nad jego
usytuowaniem w ogrodzie, bo nie kazdy zakgtek sie nadaje. Najlepsze bedzie miejsce
zacienione i ostoniete od wiatru, nieco wzniesione, aby woda opadowa sie w nim nie
kumulowata. Dobrym rozwigzaniem jest ulokowanie go blisko kwithgcych drzew, np. bzu, co
sprawi, ze zapachy powstajgce podczas procesdw biochemicznych nie bedq ucigzliwe. Na
koniec — najlepszy okres na zatozenie kompostownika przypada od wiosny do pdznej jesieni —
wtedy w pojemniku lub pryzmie oprécz odpaddw kuchennych znajdg sie takze te ogrodowe.

- Na tym etapie warto takze zastanowic¢ sie, w czym bedziemy przechowywali organiczne
opady w domu. Nikt nie lubi oprézniac workdw na $mieci, ktérych zawartos¢ po kilku dniach
- mowiqc delikatnie - nie jest najprzyjemniejsza dla nosa i oka. Dlatego o wiele
wygodniejszym rozwiqzaniem jest zastosowanie w domu biodegradowalnych workdw na
$Smieci, ktére mozemy z czystym sumieniem pozostawi¢ w kompostowniku. Papierowe
kompostowalne worki Paclan For Nature i bio worki na smieci z naturalnego PLA For Nature
sSwietnie sprawdzqg sie na bioodpady — komentuje Marta Krokowicz, Brand Manager marki
Paclan.

Co wrzucaé do kompostownika?

Wydaje sie to oczywiste, a jednak nie wszystko, co organiczne nadagje sie do tego celu.
Kompostownik to nie ogrodowy $mietnik — odzwierzece i niektére roslinne czgstki nie tylko nie
sprzyjajg procesowi butwienia, ale takze mocno go zaburzajg, powodujgc np. gnicie.

- Zaczynajgc przygode z kompostowaniem warto sprawdzi¢, co mozna kompostowac, a co
nie, aby nasze wysitki nie okazaty sie daremne. Odpady kuchenne — obierki z warzyw i
owocow, resztki ugotowanego obiadu, rozdrobnione skorupki jaj, fusy po kawie i herbacie -
oraz ogrodowe —ziemia z doniczek, zwiedte kwiaty, liscie, gatezie, resztki zywoptotu i skoszona
frawa - jak nagjbardziej nadajqg sie jako wsad do kompostownika. To samo tyczy sie
niezadrukowanego i miekkiego papieru (papier sniadaniowy, chusteczkil. Istnieje jednak
liczna grupa produktdw, ktdrych nie powinnismy poddawac temu procesowi. Sq to nadgnite
i zainfekowane rosliny, ocet i musztarda, owoce cytrusowe i banany (ze wzgledu na liczne
chemiczne opryski) czy produkty odzwierzece —nabiat, mieso, skory, kosci i ttuszcz. Te ostatnie
zamiast butwie¢ zaczng gni¢, przyciggajgc muchy i zwierzeta - podpowiada Marta
Krokowicz, Brand Manager marki Paclan.

Zaktadanie przydomowych kompostownikdéw to dobry sposdb na wykorzystanie domowych
resztek i uzyskanie naturalnego nawozu do uzyZnienia gleby. Przekonali sie o tym takze
wtasciciele balkondéw, ktdérzy mogq korzystac z tej formy recyklingu, wybierajgc nowoczesne
wermikompostowniki. Przetwarzajmy bioodpady z gtowq, bo naprawde warto!

www.paclan.pl
https://www.facebook.com/paclanpl/
https://www.instagram.com/paclanpl/2hl=pl

Paclan. Robi réznice kazdego dnia. Marka nalezy do Cedo Sp. z o.0. — firmy, ktéra od ponad 50 lat produkuje artykuty gospodarstwa
domowego jednorazowego uzytku, utatwiajgc wykonywanie codziennych czynnosci. Poza szerokim wyborem workédw na odpady,
sciereczek, ggbek i papierdw do pieczenia, w ofercie mozna znalezé takze folie spozywcze, torebki na mrozonki oraz woreczki na
pieluszki. Paclan zacheca do dbatosci o Srodowisko naturalne — stworzyt linie For Nature, ktérg tworzg ekologiczne artykuty do
gotowania, pieczenia, sprzgtania oraz worki na $mieci z materiatu z recyklingu. Wiecej informaciji na http://www.paclan.pl.
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