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Jak czesto zmieniasz ggbke do naczyn?
Zdecydowanie za rzadko!

Siegamy po niq czesciej niz nam sie wydaje. Nie zdetronizowata jej nawet zmywarka, ktéra
gosci w wielu polskich domach. Kiedy trzeba umyé na szybko sztuéce, wytrzeé blat albo
wyczyscié mocniej zabrudzone powierzchnie, ggbka do naczyh nie ma sobie réwnych.
Prawdziwa bohaterka - poreczna, przydatna i wielofunkcyjna. Czy jednak trakiujemy jq
wlasciwie i wymieniamy na $wiezq, kiedy trzeba?

Zazwyczaj pod zlewem, w kuchennej szafce, mamy maty magazyn srodkdw i akcesoridw do
sprzgtania. Wérdéd réznego rodzaju kolorowych butelek i kartonikdw, znajduje sie pakiet
ggbek do mycia naczyh. Czystych, $wiezych, jeszcze bez odksztatcen. Niestety mimo kilku
zapasowych sztuk, zazwyczaj nie wymieniamy zuzytych zmywakdw regularnie, czekajgc do
momentu, w ktérym ten zacznie brzydko pachniec i straci swdj pierwotny ksztatt. Dlaczego
tak robimy?¢ Czasem z zabiegania, czasem z przyzwyczajenia. Brakuje nam takze wiedzy na
temat tego, co znajduje sie we wnetrzu ggbki, a jest tego catkiem sporo...

Gagbka - siedlisko miliardéw bakterii

O tym, ze bakterie egzystujg w naszych domach, wie kazdy. Dlatego sprzgtamy skrupulatnie
tazienke i doktadnie czyscimy kuchnie. Jednak, jok dowodzg badania, to nie deska
toaletowa jest najwiekszym siedliskiem drobnoustrojow, ale... gagbka do mycia naczyn.
Wilgotny, ciepty i miesisty materiat o porowate] strukturze to doskonate miejsce do ich
rozwoju. Pochodzqg przede wszystkim z zywnosci, powierzchni meblowych, naszej skéry czy
odziezy.

lle drobnoustrojow znajduje sie na jedne] ggbce? Niemieccy uczeni z Uniwersytetu w
Furtwangen w 2018 roku przeprowadzili badania mikroskopowe na 14 gabkach do
zmywania, pobranych od mieszkahcédw  uzdrowiskowego miasteczka  Vilingen-
Schwenningen. Analiza materiatu DNA i RNA wykazata, ze na centymetrze szeSciennym
gabki do naczyh zyto az 54 miliardy bakterii pochodzgcych z 362 gatunkdéw! Znalazty sie tam
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drobnoustroje, ktdre zyjg w ludzkich jelitach i nie stanowig zagrozenia dla zdrowia cztowieka —
Enterobacter cloacae, ale takze te niebezpieczne, jok pateczka zapalenia ptuc czy
gronkowiec ztocisty. Zaobserwowano takze bakterie Moraxella osloensis, ktdre wystepujg w
naturze i odpowiadajg za nieprzyjemny, zatechty zapach wydobywajgcy sie z pralki, jak i
woh zmywakdw, ktére dawno nie byty wymieniane.

Wymieniaj, nie odkazaij!

Swiadomoéé gromadzenia sie bakteri w akcesorium do czyszczenia sprawia, ze niektére
panie domu co jakis czas poddajg je odkazaniu, gotujgc je, piorgc lub podgrzewajgc w
mikrofaldwce. Niestety zadna metoda nie jest skuteczna, bo jak podkredlajg naukowcy —
odkazanie maksymalnie redukuje do 60% bakterii, jednoczesnie zwiekszajgc odpornosé
niektérych szczepdw, co w konsekwencji prowadzi do szybkiego namnazania tych ostatnich.
Co zatem robi¢2 Najlepszg metodq jest regularna, cotygodniowa wymiana zmywaka na
czysty. Majgc $wiadomos$é poftrzeby czestej wymiany ggbek do naczyh warto rozwazyé
wybér ekologicznych produktéw — wykonanych np. z celulozy.

— Ggbka kuchenna to produkt niemalze pierwszej potrzeby, ktory wykorzystujemy nie tylko do
mycia naczyn, ale takze innych zadan domowych. Aby te czynnosci byty higieniczne, ale
fakze ekologiczne, stworzylismy produkt przyjazny naturze. ZImywak celulozowy z kolekcji
Paclan For Natfure jest miekki i wygodny w uzytkowaniu, ale jego najwiekszg zaletq jest
proekologiczny sktad — zostat wytworzony z materiatow naturalnych lub odzyskanych w
procesie recyklingu. Pianka powstata z celulozy, a warstwa scierajgca - fibra sisal — z wtdkien
agawy | przetworzonych butelek PET — opowiada Marta Krokowicz, Brand Manager marki
Paclan.

Niepozorna ggbka do naczyn to tykajgca ,oomba” z bakteriami. Nie czekajmy z wymiang
na nowqg do czasu, kiedy powierzchnia $cieragjgca bedzie w kiepskim stanie i pojawi sie
stechta won. Wymieniajmy jg co tydzieh — to dobre dla naszego samopoczucia i przede
wszystkim zdrowia.

www.paclan.pl
https://www.facebook.com/paclanpl/
https://www.instagram.com/paclanpl/2hl=pl

Paclan. Robi réznice kazdego dnia. Marka nalezy do Cedo Sp. z o.0. — firmy, ktéra od ponad 50 lat produkuje artykuty gospodarstwa
domowego jednorazowego uzytku, utatwidjgc wykonywanie codziennych czynnosci. Poza szerokim wyborem workéw na odpady,
Sciereczek, ggbek i papieréw do pieczenia, w ofercie mozna znalez¢ takze folie spozywcze, torebki na mrozonki oraz woreczki na
pieluszki. Paclan zacheca do dbatoéci o $rodowisko naturalne — stworzyt linie For Nature, ktérg tworzg ekologiczne artykuty do
gotowania, pieczenia, sprzgtania oraz worki na $mieci z materiatu z recyklingu. Wiecej informacji na http://www.paclan.pl.
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