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Naturalna klimatyzacja,
czyli jak obnizy¢ temperature wnetrz latem?

Ufff, jak goraco! Lato, cho¢ przynosi wiele radosci, potrafi tez da¢ nam sie we znaki wysokimi
temperaturami, a naukowcey juz dzi§ alarmujg, ze fale upatéw beda przychodzily coraz czesciej i
utrzymywaly sie diuzej. Prognozy méwia, ze do 2050 r. ich czas trwania wydtuzy sie dwukrotnie.
Dlatego juz na etapie budowy domu warto uwzglednié w projekcie rozwigzania, ktére zapewnig
przyjemny klimat we wnetrzach o kazdej porze roku.

Co lato borykamy sie z coraz wiekszymi upatami. Towarzyszg im czesto zmeczenie, rozdraznienie i
ogoblny dyskomfort potgczony ze spadkiem formy. Problem stanowig nie tylko upalne dni, lecz
takze tropikalne noce, podczas ktoérych temperatura nie spada ponizej 20°C. Ich czestg
konsekwencjg jest bezsennosé, uniemozliwiajaca petng regeneracje organizmu, co utrudnia
funkcjonowanie w ciggu dnia. Noca nasz organizm preferuje chtéd i ciemnosé - wéwczas
wytwarza duze iloSci melatoniny - hormonu snu, bedgcego naszym wewnetrznym zegarem,
wyznaczajacym pory zasypiania i budzenia sie.

Wietrzenie pomieszczen

Co mozemy zatem zrobié, aby obnizy¢é temperature w pomieszczeniach? Na pewno wietrzyé, ale
prawidtowo! W okresie letnim najlepiej robi¢ to nocag i wczesnym porankiem, jednak i to czesto
okazuje sie za mato i nawet po zmroku prézno szuka¢ ochtodzenia. W trakcie dnia temperatura
we wnetrzach rosnie o ok. 5°C, a najnizsze wartoSci w ciggu doby nie schodza ponizej 22°C.
Mozemy zainwestowaé w klimatyzacje, ale... pamietajmy, ze takie urzadzenia zuzywaja duzo
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energii, co nie jest korzystne ani dla domowego budzetu, ani dla Srodowiska. Dodatkowo, musimy
liczy¢ sie z ewentualnymi konsekwencjami zdrowotnymi - nawiew moze u niektorych oséb
powodowaé wysuszenie oczu, katar czy bél gardta. Czy istnieje zatem dobry sposéb na

ochtodzenie wnetrz podczas letnich upatow? A i owszem! Warto jednak o tym pomysleé juz na
etapie projektowania i budowy domu.

Na upaty - ocieplenie

Dtugookresowe pomiary prowadzone w Parku Badawczym Baumit VIVA, gdzie poddaje sie ocenie
oddziatywanie materiatébw budowlanych na zdrowie i samopoczucie mieszkancow, dowodzg, ze
najwiekszy wpltyw na zrownowazong temperature wewngtrz pomieszczen ma solidna konstrukcja
Scian oraz odpowiednia izolacja termiczna. Gdy na zewnatrz termometr wskazuje 36°C w
masywnych domach wzniesionych z cegly 25 cm i betonu z dociepleniem, temperatury we
wnetrzach ksztaftujg sie na poziomie od 24°C do 27°C, a w domach bez termoizolacji siegaja
30°C!
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Zrédto: Baumit
Prawidtowa konstrukcja Scian

Jak wyjasnia Tomasz Jarzyna z Baumit Polska - tym, co w istotnym stopniu wplywa na
temperature w pomieszczeniu jest masa akumulacyjna Scian, a wiec elementéw magazynujacych
ciepto. Solidne, dobrze zaizolowane wspomagajg efekt chtodzenia. Im masywniejsza konstrukcja,
tym nizsze temperatury mierzone sq wewnatrz pomieszczen. A poniewaz dobrze zaizolowane
Sciany pozostajg dfuzej chtodne, mogg korzystnie wptywaé na nasze samopoczucie poprzez
zapewnienie komfortowej temperatury w pomieszczeniach, a nawet zapobiegaé stanom
chorobowym spowodowanym gorgcem, jak np. udar cieplny czy znuzenie cieplne. Co wiecej,
dzieki masywnej konstrukcji mozemy obnizyé koszty chtodzenia pomieszczen i wspierac¢ redukcje
emisji CO2. Poniewaz Sciany dziatajg jak naturalna klimatyzacja, czesto nie ma potrzeby
stosowania dodatkowej, zuzywajgcej duzg ilos¢ energii, instalacji chtodzgcej. Dom przyjmuje
nadmierne ciepto i wypromieniowuje je systematycznie w chtodniejszych godzinach nocnych. Im
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grubsze i bardziej masywne przegrody, tym efektywniej chroniq one przed ucieczkg ciepta w
sezonie zimowym, a w miesigcach letnich przed dziataniem promieni stonecznych.

Kolor elewacji a temperatura we wnetrzach

O tym, ze ciemne kolory w wiekszym
stopniu niz jasne kolory pochtaniajg
promienie stoneczne, wiemy Wwszyscy.
Zasada ta dotyczy takze Scian zewnetrznych
budynku. Badania w Parku Badawczym Ocieplona elewacia:

Baumit VIVA pokazaly jednak, ze mozemy

mie¢ petng dowolnosé w  zakresie )

stosowaniu koloru na elewacji i cieszyé sie | @ ﬂ
przyjaznym klimatem wnetrz. Warunkiem 4 €6,3° 26,9°C
jest odpowiednia izolacja termiczna, czego 1 ‘

dowiodty wyniki przeprowadzonych testéw.

Czy kolor scian ma wptyw
na temperature pomieszczenia?

W przypadku ciemnych, ocieplonych $Scian Nieocieplona elewacja:

betonowych i przy temperaturze

zewnetrznej wynoszacej 32°C, powietrze w

pomieszczeniu ogrzewa sie maksymalnie ﬂ Iﬂ

do 26,9°C (w przypadku jasnej elewacji do 31,4°C 41,6°C
26,3°C), podczas gdy nieocieplona ciana z ‘-
tego samego materiatu generuje
temperature we wnetrzu wynoszgca nawet
41,6°C. To porébwnanie pokazuje, ze
masywne, ociep|0ne éciany sta nowia Kolor Scian zewnetrznych a temperatura pomieszczen

. . Fot. Baumit
najskuteczniejszg ochrone przed upatem.

Wynik: ocieplenie budynku pozwala
na szeroki wybor koloréw!

- Dobrze zaizolowane, masywne Sciany dziatajg jak ostona termiczna. Dobierajgc odpowiednig
grubosé ocieplenia, mozemy nie tylko obnizy¢ zuzycie energii potrzebnej na ogrzanie budynku w
zimie, lecz takze zapobiec wtargnieciu do wnetrz rozgrzanego powietrza w okresie letnich upatow.
Istotne przy stabilizowaniu temperatury pomieszczeniach sgq takze masywne elementy
budowlane, takie jak betonowe stropy, jastrychy czy tez murowane Sciany. Wazne jest takze
stosowanie prozdrowotnych - mineralnych tynkéw wewnetrznych - méwi Tomasz Jarzyna.

Co jeszcze mozemy zrobié?

Pamietajmy, by w upalne dni zamykaé okna i opuszczaé rolety lub zaciggaé zastony, zeby gorgce
powietrze nie przedostato sie do wnetrz. Otwierajmy je, podno$smy lub odstaniajmy dopiero
wieczorem lub noca. By tatwiej zasypia¢ podczas upatdow, wytaczmy wszelkie urzadzenia
elektryczne, mogace emitowaé ciepto, jak np. telewizor, oSwietlenie czy komputer. Przed snem
wypijmy szklanke mleka - uzupetnimy w ten spos6b mineraty utracone w trakcie dnia. Warto do
niego doda¢ zmiksowanego banana - wyzszy poziom serotoniny pomoze nam sie lepigj
zrelaksowaé. Migdaty i cynamon wspomogg z kolei produkcje hormonu snu - melatoniny.
Zadbajmy tez o odpowiednig poSciel, ktéra powinna byé cienka i lekka, by nie gromadzita
zbednego ciepfa. Przyjemng ochtode podczas upalnych nocy zapewni nam ta z jedwabiu
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naturalnego lub zawierajgca w swoim sktadzie wysoki jego udziat, unikajmy natomiast tkanin
syntetycznych.

Gdy temperatury za oknem przekraczajg 30°C w naszych domach réwniez robi sie bardzo gorgco.
Izolacja termiczna w potgczeniu z masywng konstrukcja Scian odgrywa gtéwna role w utrzymaniu
optymalnej temperatury wnetrz. Ocieplone Sciany w potgczeniu ze sprawng wentylacja
zmniejszajg réwniez poziom wilgoci, a tym samym takze ryzyko pojawienia sie grzyboéw, w tym
plesni. Wybierajgc odpowiednie technologie i wysokiej jakoSci materiaty budowlane mozemy
cieszyé sie przyjaznym mikroklimatem przez caty rok.

Wiecej o tym, jak izolacja cieplna wptywa na komfort mieszkania zobaczycie w filmie:
https://www.youtube.com/watch?v=5370owEhF5vU

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na Swiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajdujg sie w 25 krajach
Europy. Od 1994 roku firma jest obecna takze w Polsce. Szczegblnie silng pozycje na polskim rynku materiatow
budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systemow ocieplen budynkéw, tynkéw maszynowych
(cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do: uktadania ptytek
ceramicznych materiaty do renowacji zabytkéw, a takze masy samopoziomujgce, jastrychy, wyprawy wierzchnie oraz
zaprawy murarskie. Od poczatku siedziba spotki jest Wroctaw. DziatalnoSé podstawowg przedsiebiorstwa realizujg trzy
zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w towiczu oraz w Betchatowie.
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