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Cieplo, cieplej... komfortowo!

Ogrzewanie podifogowe to obecnie jedno z chetniej stosowanych rozwigzan w budownictwie
jednorodzinnym. Jego popularno$¢ nie bierze sie jednak znikad. Technologia ta nie tylko
pomaga obnizy¢ zuzycie energii, lecz takze podnies¢ komfort uzytkowania pomieszczen. O tym
w jakim stopniu skorzystamy z tych zalet w duzej mierze decyduje... podkiad podiogowy.
Dlaczego jest on tak wazny i ktory najlepiej sprawdzi sie w takich warunkach, wyjasnia Tomasz
Dzierwa z firmy Baumit.

Jeszcze kilkanascie lat temu, kiedy systemy ogrzewania podtogowego byly nowoscig, koszty ich
instalacji byly bardzo wysokie. Wiele sie jednak od tego czasu zmienito - na lepsze! | choé
zastosowanie tej technologii wciaz wypada nieco drozej w porownaniu z tradycyjnymi
grzejnikami konwekcyjnymi, to réznica ta jest zdecydowanie warta rozwazenia, szczegolnie jesli
wezmiemy pod uwage plusy tego rozwigzania idace w parze z nizszymi kosztami
eksploatacyjnymi. Odpowiedni projekt oraz jego wlasciwe wykonanie moga uczyni¢ z
~podtogowki” naprawde optacalng inwestycje, niosgca ze soba wiele korzysci dla mieszkancow.

Dlaczego warto?

Najczesciej wykorzystywana obecnie technologia
ogrzewania ptaszczyznowego opiera sie na
systemie rurek grzewczych, ktorymi ptynie woda
o stosunkowo niskiej temperaturze - od 35°C do
55°C (dla poréwnania ,zwykte” grzejniki sg
zazwyczaj zasilane woda o temperaturze ok.
70°C lub wyzszej). Przewody utozone sg na
warstwie izolacji cieplnej i przeciwwilgociowej, a
Podioga z ogrzewaniem podiogowym - przekrdj nastepnie zalewane podkiadem podiogowym, na
warstw, fot. Baumit ktérym pézniej uktadana jest dekoracyjna
posadzka, najczesciej z ptytek ceramicznych. Za grzejnik stuzy nam cata podioga, a wymiana
ciepta nastepuje gtownie poprzez promieniowanie.

- Odczuwanie ciepta zalezy nie tylko od temperatury, ale takze od jej rozktadu. W przegrzanych
pomieszczeniach z suchym powietrzem, cztowiek nie czuje sie dobrze. Zwieksza sie rowniez
ryzyko przeziebien. Ogrzewanie podtogowe zapewnia korzystniejszy rozktad temperatury i tworzy
lepszy klimat w pomieszczeniach, co wplywa takze na poprawe ogélnego samopoczucia. W
praktyce oznacza to tyle, Ze w pomieszczeniach mozemy utrzymywac temperature o ok. 2°C
nizszg w poréwnaniu z ogrzewaniem tradycyjnymi grzejnikami i mimo to odczuwac¢ wysoki
komfort cieplny. Mozemy dodatkowo tak sterowaé, aby uzyska¢ najbardziej optymalne dla
siebie warunki - wyjasnia Tomasz Dzierwa z firmy Baumit.
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Rozkiad temperatur dla standardowego ogrzewania (grzej- Rozkiad temperatur dla ogrzewania podiogowego. Ukiad
niki na scianie). Konieczna jest wyzsza temperatura grzejni- temperatur jest znacznie korzystniejszy dla zdrowia i lep-
kOw i wieksze koszty ogrzewania. szego samopoczucia.
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Grafika prezentujgca pogladowo rozktad temperatur w pomieszczeniu dla tradycyjnego ogrzewania oraz ogrzewania
podtogowego, fot. Baumit

Ale to nie wszystko. Ogrzewanie podtogowe znacznie zmniejsza cyrkulacje kurzu, co docenig
wszyscy, hie tylko alergicy i perfekcyjne panie domu. Jednocze$Snie nie wysusza nadmiernie
powietrza, co jest szczegolnie wazne w przypadku osob wrazliwych i dzieci. Rozwigzanie tego
typu to rowniez znakomita propozycja dla rodzin z dzie¢mi,
ktore wprost uwielbiajg bieganie bez kapci czy zabawe na
podtodze. Ponadto, wnetrza bez tradycyjnych grzejnikéw sa
zwyczajnie bardziej estetyczne i przestronne. Rezygnujac z
nich zyskujemy dodatkowag przestrzen, a takze znacznie
wiekszg swobode aranzacyjna.

Wazna rola podktadu podtogowego : g 1*\_%
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By ogrzewanie podiogowe dobrze spetniato swojg role, do Ptynne jastrychy sa idealnym
wykonania podktadu nalezy uzyé materialu o “ZuPeinieniem SVStem_” cieptej podiogi™
odpowiednich parametrach wytrzymatoSciowych i wysokiej
przewodnosci cieplnej. Nie bez znaczenia jest rowniez jego
konsystencja, gwarantujagca doktadne otoczenie rurek
grzewczych zaprawa. Dlaczego to takie wazne? - Doktadne
wypetnienie  przestrzeni wokét rurek to lepsze
przewodzenie ciepta, a tym samym wyzsza efektywnos$¢ i
wydajnos¢ ogrzewania - ttumaczy ekspert.

Przekroj jastrychu ptynnego Alpha 2500

Jaki wiec podkiad najlepiej sprawdzi sie we wspotpracy z 2 przewodem grzewczym

Lpodlogowka”? Prym w tym zakresie wiodg obecnie ptynne
podktady podtogowe zwane rowniez samopoziomujgcymi,
coraz czesciej zastepujgce  tradycyjne  zaprawy
przygotowywane na budowie. Z czego wynika ich
przewaga?

Jak wyjasnia specjalista firmy Baumit, podkiad
samopoziomujacy mozna wykonac tatwiej i duzo predzej, a '_ SN~
dodatkowo podtoga nagrzewa sie ponad dwukrotnie Przekroj tradycyjnego jastrychu
szybciej od tej wykonanej z tradycyjnej zaprawy, cementowego z przewodem grzewczym
przynoszagc wymierne oszczednosci energii. 0gromnag Fot. Baumit
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réznice robi rozlewnoS¢ wylewki, pozwalajagca na precyzyjne otulenie rurek grzewczych.
Uzyskana struktura po zwigzaniu jest wysoce homogeniczna, dzieki czemu ciepto jest szybciej i
efektywniej oddawane do pomieszczenia. Tradycyjne jastrychy majg konsystencje potsucha,
dlatego trudniej je zagesci¢ wokoét przewodow, co prowadzi do powstania nieszczelnosSci
powodujgcych straty ciepta i obnizajagcych wydajno$é catego systemu. Warto tez podkreslic
wysokg wytrzymatosé, pozwalajacg zapomnieé o zbrojeniu wylewki, a przy tym réwniez
zmniejszy¢ jej grubosé z 45-50 mm do 35 mm nad przewodami grzewczymi. Do listy zalet
samopoziomujgcych podkfadow na bazie specjalnego spoiwa Alpha nie zapomnijmy dopisac
praktycznie pomijalnego skurczu podczas wigzania, umozliwiajgcego utozenie 300 m2 podktadu
na ogrzewanie podtogowe bez koniecznosci wykonywania dodatkowych dylatacji - za wyjatkiem
obwodowej, ktérej zadaniem jest kompensacja odksztaticen termicznych. Szybki przyrost
wytrzymaftosci poczatkowej powoduje, ze po takim podktadzie mozemy chodzi¢ juz po uptywie
24 godzin od aplikacji, a juz po 3 dniach(!) mozna uruchomi¢ ogrzewanie podtogowe, podczas
gdy w przypadku tradycyjnych mieszanek musielibySmy z tym poczeka¢ minimum 21 dni.

Ogrzewanie podiogowe to inwestycja na lata. Raz wykonane powinno stuzy¢ nam efektywnie
przez caty okres uzytkowania. Decydujac sie na takie rozwigzanie trzeba mieé¢ Swiadomos¢, ze
szukanie oszczednosci na warstwach podkiadu podtogowego moze sie okazac bardzo bolesne w
skutkach. - O ile Sciane mozna zaszpachlowaé i przemalowaé, by pozby¢ sie ewentualnych
niedoskonatosci, o tyle naprawa tego typu instalacji wymaga skucia podtogi, dlatego warto od
razu zadbacé o odpowiednig jakoS¢ materiatow oraz wykonawstwa - radzi ekspert firmy Baumit.

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na Swiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajduja sie w 27
krajach Europy oraz w Chinach. Od 24 lat firma jest obecna takze w Polsce. Szczegélnie silng pozycje na polskim
rynku materiatéw budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systemoéw ocieplei budynkow, tynkow
maszynowych (cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do:
uktadania ptytek ceramicznych materiaty do renowacji zabytkow, a takze masy samopoziomujace, jastrychy, wyprawy
wierzchnie oraz zaprawy murarskie. Od poczatku siedzibg spotki jest Wroctaw. Dziatalno$é podstawowg
przedsiebiorstwa realizujg trzy zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w Lowiczu oraz w Belchatowie.
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