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Dwie strony temperatury i jeden mikroklimat - jak o niego zadbac?

Odpowiednie warunki panujgce w domu to podstawa dobrego samopoczucia. | nie chodzi tu
wylgcznie o to, w jaki sposob urzgdzone sa jego wnetrza, a o jakoS¢ powietrza, ktorym w nich
oddychamy, zalezng w duzej mierze od konstrukcji budynku i zastosowanych materiatow
budowlanych. StyszeliScie o prgdach konwekcyjnych? Lepiej ich unikaé. Kiedy powstajg i w jaki
sposdb mozemy im zapobiec, by mieszkaé w zgodzie z filozofig healthy living? Spieszymy z
odpowiedzia.

Komfortowy mikroklimat w przestrzeniach mieszkalnych zalezy w istotnym stopniu od czynnikéw,
takich jak temperatura - zaréwno powietrza, jak i powierzchni Scian - oraz ruch powietrza.

Temperatura powietrza

Zaleznie od sezonu, na temperature w pomieszczeniu ma wpltyw ogrzewanie, wentylacja i
chtodzenie. Za najbardziej komfortowy dla domownikéw uznaje sie przedziat od 20 do 22°C w
salonie i od 17 do 18°C w sypialni. W praktyce jednak nasze odczucia sg subiektywne. Tolerancja
na temperature zmienia sie w zaleznoSci od pory roku. Dla przyktadu w lecie, kiedy na zewnatrz
panujg upaty, takze w pomieszczeniach akceptujemy wyzsze wskazania termometru.

Temperatura powierzchni

Warto wiedzie¢, ze nie tylko temperatura powietrza ma wptyw na to, jakie warunki panujg w
pomieszczeniach i to, jak czujemy sie przebywajac posrdéd czterech Scian. Takze temperatura
powierzchni, takich jak Sciany, okna, sufity czy grzejniki, decyduje o komforcie domowych wnetrz.
Zimne Sciany postrzegane sg z reguly jako nieprzyjemne. Z punktu widzenia przyjaznego
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mieszkancom mikroklimatu, im temperatura powietrza bedzie bardziej zblizona do temperatury
powierzchniowej Scian zewnetrznych budynku, tym lepiej.

Zjawisko konwekgcji

Optymalna r6znica pomiedzy temperaturg powietrza w pomieszczeniu a temperaturg powierzchni
Scian powinna miesci¢ sie w graniach 3°C. Dlaczego? Juz wyjasniamy. Ot6z, w przypadku, gdy
temperatura powietrza staje sie znaczaco wyzsza od tej na powierzchni Scian, ciepto zaczyna
unosic sie ku gorze, a w jego miejsce naptywa chtodne powietrze. Wprawione w ten sposéb w ruch
powietrze, powoduje tworzenie sie pradéw konwekcyjnych, ktére odczuwamy jako nieprzyjemne
przeciggi. Co wiecej, w takich warunkach kurz i inne zanieczyszczenia zaczynajg krazyé w
powietrzu, co najbardziej odczuwajg osoby zmagajace sie z alergig i chorobami drog
oddechowych.

Po przyjazny mikroklimat

Co zatem mozemy zrobi¢, by uniknaé powstawania pradéw konwekcyjnych oraz cieszyé sie
przyjemnym mikroklimatem wnetrz i to w duzo szerszym aspekcie? Zadbajmy o odpowiednie
ocieplenie domu.

- W dobrze ocieplonym budynku, nawet zimg
temperatura na powierzchni Scian bedzie bardziej
zblizona do temperatury  powietrza w
pomieszczeniu - moéwi Tomasz Jarzyna, product
manager w Baumit Polska. - W przypadku braku
ocieplenia lub niewystarczajgcej termoizolacji, nie
bedzie juz tak ,rozowo”. W chfodne dni,
temperatura na powierzchni Scian utrzymuje sie
na znacznie nizszym poziomie niz temperatura
ogrzewanego powietrza we wnetrzach. Tworzg sie
nieprzyjemne przeciggi, wywotane przez prady
konwekcyjne. Wiasciwa termoizolacja zapobiega
wychtadzaniu powietrza przy powierzchni Scian, a
co za tym idzie - w catym pomieszczeniu. Ponadto, skuteczne ocieplenie zapobiega gromadzeniu
sie zimnego powietrza przy podtodze, co zwieksza komfort, bez koniecznoSci dodatkowego
ogrzewania - podsumowuje ekspert.

Termoizolacja chroni wnetrza nie tylko przed
wychtodzeniem, lecz takze przed przegrzaniem

fot. Baumit

Aby mie¢ pewnos$é, ze wszystkie elementy uktadu beda ze sobg wtasciwie wspodtpracowaty, warto
korzysta¢ ze sprawdzonych rozwigzan systemowych. Najlepiej takich, ktérych jakosS¢ jest
potwierdzona oceng techniczng. Pamietajmy, ze troska o nasz komfort we wnetrzach powinna
towarzyszy¢ nam od samego poczatku, a nie dopiero na etapie aranzacji. Kiedy juz zaczniemy
korzystaé z wykonczonych pomieszczen bedziemy sobie wdzieczni za takie podejscie!

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska
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Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na Swiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajduja sie w 25 krajach
Europy. Od 1994 roku firma jest obecna takze w Polsce. Szczegblnie silng pozycje na polskim rynku materiatéw
budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systemoéw ocieplen budynkéw, tynkéw maszynowych
(cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do: ukfadania ptytek
ceramicznych materiaty do renowacji zabytkéw, a takze masy samopoziomujgce, jastrychy, wyprawy wierzchnie oraz
zaprawy murarskie. Od poczatku siedzibg spotki jest Wroctaw. Dziatalnos¢ podstawowg przedsiebiorstwa realizujg trzy
zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w towiczu oraz w Betchatowie.
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