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Nie daj sie zabunkrowac!

Czyli jak ocieplajac dom uniknaé efektu okien strzelniczych

Rosngce wymagania w zakresie energooszczednosci powoduja, ze coraz wyrazniej rysuje sie
przed nami wizja niezgrabnych domoéw z gteboko osadzong stolarkg otworowa. Czy to oznacza,
Ze jesteSmy skazani na mieszkanie w bunkrach z oknami przypominajacymi otwory strzelnicze?
Niekoniecznie - jest Swiatetko w tunelu!

Ostatnie lata to czasy panowania systemow ocieplen na fasadach budynkow. Ich popularnosé
jest jak najbardziej uzasadniona - istnieje wiele mocnych argumentéw przemawiajgcych za ich
stosowaniem. ETICS zapobiegajg stratom ciepta, a przy tym peiniag rowniez funkcje swego
rodzaju tarczy chronigcej materiat konstrukcyjny przed dziataniem warunkéw atmosferycznych,
co pozwala znaczaco wydtuzy¢é zywotnosé budynkéw. Na korzys¢ tej technologii dziata takze
wysoki komfort cieplny zima i przyjemny chtéd podczas letnich upatéow. Sciana o duzej
pojemnosci wewnetrznej utrzymuje stabilne temperatury w pomieszczeniach przez caly rok,
czego efekty mozemy obserwowaé¢ w postaci nizszych rachunkéw za ogrzewanie czy
klimatyzacje. Termoizolacja to takze wazny krok w kierunku ochrony zasob6w naturalnych i
jeden z fundamentalnych sposob6éw walki z niskg emisjg oraz smogiem, tak doskwierajgcym
nam szczegblnie w okresie grzewczym.

Dobierajgc optymalne rozwigzanie na elewacje pamietajmy jednak, ze stale rosngce wymagania
techniczne w zakresie efektywnosci energetycznej budynkéw powodujg konieczno$é stosowania
w systemach ocieplea ptyt termoizolacyjnych coraz wiekszej grubosci. Juz przy obecnych
przepisach, dotyczacych minimalnej, dopuszczalnej izolacyjnosci scian Uc. - od 2017 r. jest to
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0,23 W/(m2 - K) - ocieplenia wykonane z zastosowaniem tradycyjnego, biatego styropianu o
wspotczynniku A=0,040 W/mK sg bardzo grube i siegajg 20-25 cm, a pamietajmy, ze w 2021 r.
poprzeczka zostanie zawieszona jeszcze wyzej, bo od tego momentu bedzie to juz tylko 0,20
W/(m2 - K). Niesie to jednak za soba nie tylko oczekiwane korzysci, lecz takze niepozgdane
skutki uboczne.

Zbyt gruba termoizolacja moze zmieni¢ nasz dom w bunkier z niedoSwietlonym wnetrzem.
Budynek czesto staje sie bowiem przysadzisty oraz toporny, a gteboko osadzone, ,otulone”
izolacjg okna - szczegblnie te niezbyt wielkie - zaczynajg przypominac otwory strzelnicze. | nie
chodzi tu juz wylacznie o aspekt estetyczny. Szerokie oscieza powodujg z reguly czeSciowe
zacienie powierzchni okna, ograniczajac tym samym ilos¢ Swiatta dziennego, jaka dociera do
whnetrz, a przy tym obnizajgc komfort ich uzytkowania. Tymczasem...

- Naturalne Swiatto ma bardzo duzy wplyw na nasze zdrowie i samopoczucie. Potrafi zwalczy¢
bakterie, wspomaga przemiane materii, a takze jest Swietnym terapeutg. Rozjasnia bowiem nie
tylko pomieszczenia, w ktérych przebywamy, lecz takze nasze mysli, dajac nam poczucie
bezpieczenstwa, napetniajagc pozytywna energig i motywujac do dziatania. Zauwazmy, ze w
okresach pochmurnych, deszczowych, gdy doswiadczamy deficytu promieni stonecznych,
czujemy sie senni, apatyczni, zmeczeni i przygnebieni. Dlatego tak wazne jest, by zapewnié¢ jak
najlepszy dostep do naturalnego Swiatta w naszych domach - wyjasnia Tomasz Jarzyna, product
manager w firmie Baumit.

Jak zatem sprawi¢, zeby ocieplony dom nie
wygladat jak bunkier, a przebywanie w him dobrze
wptywato na nasze samopoczucie? Odpowiedz jest
bardzo prosta. Wybierajmy rozwigzania
systemowe bazujace na ptytach termoizolacyjnych
o niskim wspotczynniku przenikania ciepta A. Im
jest on nizszy, tym materiat jest cieplejszy i mozna
zastosowac jego cienszg warstwe, zeby uzyskaé
skuteczng termoizolacje.

- Przyktadowo, stosujgc szary styropian o grubosci
12 cm w klasie A=0,031 W/mK mozemy cieszyé
sie tym samym efektem izolacyjnym, co przy
uzyciu biatego styropianu o grubosci 15 cm i
wspotczynniku A=0,040 W/mK. Jeszcze wiecej
mozemy zyskac, jesli zdecydujemy sie na system
ocieplenia bazujgcy na ptycie fenolowej. Dzieki
wspotczynnikowi przenikania ciepta A=0,022
W/mK zapewnia tyle samo ciepta juz przy grubosci
8 cm. Uzycie cienszej warstwy styropianu pozwala
wykonac ciensze oscieza i nadproza okienne, siegajac po wysoko efektywne systemy ocieplei
zapobiegajac wystgpieniu tzw. efektu okien mozemy uniknaé efektu okien strzelniczych
strzelniczych, a tym samym wpuscié do wnetrza Fot. Baumit
budynku wiecej Swiatta - mowi Tomasz Jarzyna, product manager w firmie Baumit.
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Wiodacy producenci systemow ocieplen nie préznuja. Podejmujgc rekawice rzucong przez
Komisje Europejska, opracowujg coraz wydajniejsze rozwigzania, ktére pozwolg budynkom
sprosta¢ stawianym im wymaganiom, nie rodzac przy tym zadnych niepozadanych skutkow
ubocznych. To czy z nich skorzystamy i sprowadzimy wizje bunkrowych doméw do poziomu mitu
o ,szklanych domach”, zalezy juz tylko od nas samych.

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska

Baumit jest wspolng marka dwoéch austriackich, rodzinnych koncernéw z branzy budowlanej - Schmid
Industrieholding oraz Wietersdorfer Gruppe. Laczy je ponad 110-letnia tradycja i bogate doswiadczenia w dziedzinie
produkcji materiatéw budowlanych. Juz teraz przedstawicielstwa handlowe, filie lub zaktady produkcyjne Baumit
znajdujg sie w 27 krajach Europy oraz w Chinach. Firma obecna jest w Polsce od 24 lat, gdzie posiada trzy zaktady
produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, towiczu oraz Betchatowie. Szczegdlnie silng pozycje na polskim rynku
materiatow budowlanych, Baumit zdobyt w zakresie sprzedazy kompletnych systemow ocieplei budynkow, tynkow
maszynowych (cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do:
uktadania ptytek ceramicznych materiaty do renowacji zabytkow, a takze masy samopoziomujace, jastrychy, wyprawy
wierzchnie oraz zaprawy murarskie.
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