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Wraz z poczagtkiem sezonu grzewczego niczym bumerang powraca do nas takze sezon na smog.
To nie przypadek, ze najbardziej dokucza nam wiasnie jesienig i zima. Skad sie bierze, dlaczego
w Polsce jest go za duzo, czemu nie mozna go bagatelizowaé¢ i jak my sami mozemy go
redukowac? Warto wiedzie¢, poniewaz odpowiedzi na te pytania maja wplyw na zdrowie
kazdego z nas.

Polska Chinami Europy

Polacy oddychajg najgorszym powietrzem w Europie. Takze w skali globalnej plasujemy sie w
niechlubnej czotéwce. O tym, ze jesteSmy czerwonym punktem na mapie najdobitniej Swiadczy
raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i opublikowana w nim lista 50 najbardziej
zanieczyszczonych miast Swiata - az 33 znajdujg sie w Polsce! Co wiecej, stezenia szkodliwych
substancji w niektérych naszych aglomeracjach bywajg porownywalne do tych w Pekinie.
Dotyczy to zwlaszcza zawieszonych w powietrzu pytow PM2,5 (drobny) i PM10, ktore r6znig sie
miedzy sobag wielkoScig ziarenek. | tak w przypadku PM2,5 ich Srednica nie przekracza 2,5 pm
(1 mikrometr - jedna tysieczna milimetra). Jedne i drugie moga wnika¢ do uktadu oddechowego
i ptuc. Grozniejszy dla ludzi jest pyt PM2,5, ktory przenika gieboko do pluc, skad moze
przedostac sie do krwi. Wedtug szacunkow WHO dtugotrwate narazenie na jego dziatanie skraca
zycie statystycznego mieszkanca UE o ponad 8 miesiecy, a w przypadku mieszkancow Polski -
az o 10 miesiecy.

Kiedy mozemy méwié o smogu? Wedtug wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia, wéwczas
kiedy Srednie dobowe stezenie PM 2,5 przekracza 25 ug/m3, a PM 10 - 50 ug/m3. W polskich
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miastach bywa, ze normy te sg przekraczane wielokrotnie, jednak alarm smogowy jest
podnoszony dopiero, gdy poziom pytow PM10 dojdzie do 300 ug/ma3. Dla poréwnania we Francji
alert oglaszany jest juz przy stezeniu 80 ug/m3 - moéwi Tomasz Jarzyna, Product Manager w
firmie Baumit.

Palgca kwestia

Whbrew temu co mogloby sie wydawagé, to nie przemyst szkodzi nam najbardziej, ani nawet nie
samochody, a indywidualne ogrzewanie budynkéw. Dowodzg tego chocby analizy pytu
zawieszonego, wykonywane przez Krajowy Osrodek Bilansowania i Zarzgdzania Emisjami, ktére
jednoznacznie wskazuja na przewazajgcg obecnos¢ zwigzkoéw chemicznych pochodzacych ze
spalania wegla i drewna w stosunkowo niskich temperaturach, mozliwych do osiggniecia
wylacznie w warunkach piecow domowych. Jak sie okazuje, ogrzewanie budynkéw odpowiada
takze za 80 proc. rakotwérczego benzo(a)pirenu w naszym kraju.

Jak to mozliwe, ze za smog w Polsce w najwiekszym stopniu wine ponoszg gospodarstwa
indywidualne, a nie ruch samochodowy i przemyst oparty takze na weglu? - Brak kontroli nad
spaleniem tego paliwa w piecach starej generacji oraz niewielka (do 40 m) wysokos¢, na jakag
zanieczyszczenia emitowane sg do atmosfery powoduje ich wieksze oddzialywania na jakosé
powietrza niz ma to miejsce w przypadku elektrowni czy duzych fabryk. Te, cho¢ emituja wiecej
pytéw, to paradoksalnie mniej szkodliwych. Wynika to raz - ze stosowania specjalnych filtrow
oczyszczajacych spaliny, co jest regulowane przepisami prawnymi, dwa - sg one wypuszczane
na znacznie wieksze wysokosci niz te, w ktorych zyjemy i oddychamy. Dzieki temu emitowane
przez przemyst zanieczyszczenia tatwiej trafiajg do gornych warstw atmosfery - pokonujgc
ograniczenia zwigzane z uksztattowaniem terenu i nie gromadzac sie w naturalnych nieckach
czy kotlinach gorskich.

By zrozumie¢ skale problemu trzeba wiedzie¢, ze na ok. 6,5 min budynkow mieszkalnych w
Polsce, ok. 5 min to witasnie domy jednorodzinne, z ktorych wiekszoS¢ powstata jeszcze w
czasach PRL-u, kiedy materiaty oraz technologie dostepne w naszym kraju pozostawiaty wiele
do zyczenia, a temat termoizolacji praktycznie nie istniat. Ponadto, wiekszo$S¢ z nich nigdy nie
zostata poddana modernizacji. W efekcie budynki z tego okresu s kilka razy bardziej
energochtonne niz te stawiane obecnie, a ich zapotrzebowanie na ciepfto jest bardzo duze. | tak 7
na 10 polskich domow nie posiada odpowiedniej izolacji termicznej. Jednoczesnie mniej wiecej
tyle samo gospodarstw ogrzewanych jest przy uzyciu wegla, co w przeliczeniu daje ok. 3,5
miliona kottéw. WiekszoS¢ z nich jest przestarzata i cechuje sie wysokg (nawet
trzydziestokrotnie wyzszg w poréwnaniu do nowoczesnych urzadzen) emisjg szkodliwych
substancji bedgcych gtéwnym zrédtem smogu - podkresia ekspert z firmy Baumit.

Poskromi¢ smog(a), czyli misja: termomodernizacja

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze w walce ze smogiem nie jesteSmy skazani na przegrana.
Kluczem do zwyciestwa jest ograniczenie zapotrzebowania budynkéw na ciepto. - Najszybszg i
najbardziej ekonomiczng drogq przyblizajacq nas do osiggniecia tego celu jest kompleksowa
termomodernizacja (ocieplenie budynku, wymiana okien i Zrodta ciepta), ktéra pomaga
rozwigzaé problem redukujgc jednoczes$nie jego przyczyne, jaka jest ogrzewanie nieefektywnych
energetycznie domow paliwami niskiej jakosSci, spalanymi w wysoce emisyjnych kottach.
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Termomodernizacja domostw o dwie trzecie zmniejszytaby iloS¢ generowanych przez nie
szkodliwych substancji. Co warte podkreslenia, taka inwestycja, oprocz pozytywnego wptywu na
Srodowisko niesie ze sobg wiele korzysci dla inwestora i mieszkancow - znaczgco ogranicza
zuzycie energii potrzebnej do ogrzania budynku, wptywajgc korzystnie na domowy budzet,
zapewnia wysoki komfort cieplny zimg i przyjemny chtéd podczas letnich upatéw - zaznacza
Tomasza Jarzyna, Product Manager w firmie Baumit.

Oprocz zbawiennego wplywu na powstawanie smogu, izolacja cieplna budynku przyczyni sie
takze do poprawy komfortu cieplnego i klimatu panujgcego wewnatrz pomieszczen. Zaleznosé
jest prosta - im wyzsza jest temperatura powierzchni Sciany, tym przytulniej jest w mieszkaniu i
tym fatwiej i szybciej ogrzewa sie powietrze wewnatrz pomieszczein. W efekcie zapotrzebowanie
na energie maleje, a wraz z nim zmniejsza sie iloS¢ zanieczyszczeh emitowanych do atmosfery.

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na Swiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajdujg sie w27
krajach Europy oraz w Chinach. Od 24 lat firma jest obecna takze w Polsce. Szczegélnie silng pozycje na polskim
rynku materialow budowlanych, zdobyta w zakresie sprzedazy kompletnych systeméow ocieplen budynkow, tynkéw
maszynowych (cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do:
uktadania ptytek ceramicznych, materialty do renowacji zabytkow, a takze masy samopoziomujgce, jastrychy,
wyprawy wierzchnie oraz zaprawy murarskie. Od poczatku siedzibg spotki jest Wroctaw. Dziatalnosé podstawowg
przedsiebiorstwa realizuja trzy zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w Ltowiczu oraz w Betchatowie.
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