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Wietrzenie mieszkania a koronawirus - co warto wiedzie¢?

W okresie pandemii koronawirusa czas, ktéry spedzamy w domu znacznie sie wydtuzyt - juz nie
tylko w nim wypoczywamy, lecz takze pracujemy. Dlatego szczegblnie teraz warto zadbac o jakosé
powietrza, ktérym oddychamy. WyjaSniamy, dlaczego wietrzenie pomieszczen jest takie wazne
oraz czy istnieje spos6b na to, by w jego wyniku nie dochodzito do ,ktotni temperaturowych”.

Zapewnienie odpowiedniej jakoSci powietrza w budynkach od zawsze byto wazne, jednak w dobie
zagrozenia koronawirusem nabiera szczeg6lnego znaczenia. Naturalne oczyszczanie powietrza we
wnetrzach - coraz bardziej szczelnych w epoce budownictwa energooszczednego - jest mocno
ograniczone, czemu sprzyja staba wentylacja. W efekcie, do zakazen czesciej dochodzi wiasnie w
wyniku przebywania z zainfekowang osobg w jednym pomieszczeniu, nie na otwartej przestrzeni.
Idac tym tropem, mozna zauwazyé pewng zalezno$¢ - im dtuzej pozostajemy w tym samym
miejscu, tym prawdopodobienstwo, ze zostaniemy zakazeni jest wieksze. Dlaczego tak sie dzieje?
Juz ttumaczymy.

Wyemitowane z drég oddechowych (poprzez wydech, rozmowe, kaszlniecie czy kichniecie)
aerozole stajg sie noSnikiem patogenu. Najbardziej narazone na ich dziatanie sg osoby znajdujgce
sie najblizej osoby zakazonej. Nie oznacza to jednak, ze przebywajgc w dalszej odlegtosci mozemy
czué sie bezpieczni. Wraz z uplywem czasu zawirusowane czasteczki rozprzestrzeniajg sie po
catym pomieszczeniu. Im jest ono mniejsze i stabiej wentylowane, tym ryzyko, ze zainfekujemy sie
jest wieksze. Nie oznacza to jednak, ze jesteSmy w tej walce skazani na porazke.

Wietrzenie to podstawal

Ryzyko zakazenia koronawirusem wsrod oséb przebywajgcych ze sobg w zamknietej przestrzeni,
mozemy zminimalizowaé poprzez regularne wietrzenie pomieszczen. Nawet jeSli w budynku
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przebywa nosiciel i wydycha zawirusowany aerozol, dostarczajagc duzo Swiezego powietrza z
zewnatrz, rozrzedzamy go, obnizajac jego stezenie i zmniejszajac w ten sposéb ryzyko infekcji. Im
wiecej powietrza wpuscimy do Srodka, tym stezenie wydychanych kropelek z drég oddechowych
bedzie mniejsze.

Otwierajmy okna!

Wietrzenie zamknietych przestrzeni jest zalecane niezaleznie od pory roku i warunkéw
atmosferycznych, a takze, gdy ztapiemy infekcje czy po przebytej chorobie. Zaleca sie wietrzy¢
pomieszczenia przynajmniej 3 razy dziennie po 10-15 minut. PowinniSmy o tym pamietac takze
bezposrednio po kazdej wizycie gosci.

Regularne otwieranie okien pomaga zachowa¢ odpowiednig cyrkulacje powietrza, utatwiajgc tym
samym utrzymanie wiasciwej temperatury oraz wilgotnoSci w pomieszczeniach (szczegblnie w
sezonie grzewczym), a takze pozbycie sie szkodliwych dla zdrowia zanieczyszczen. W ten sposéb
nie tylko zapobiegniemy rozwojowi grzyboéw, w tym plesni, lecz takze pozbawimy chorobotwércze
patogeny (rowniez koronawirusa) warunkéw do bytowania w powietrzu i na powierzchniach, takich
jak podtogi, meble czy inne elementy wyposazenia wnetrz.

Wentylacja a temperatura powietrza

Niestety, oprocz pozytywnych skutkdw, jakie niesie ze sobg wietrzenie pomieszczen, czeste
otwieranie okien moze wptywacé na relacje miedzyludzkie i byé podtozem... regularnych ktétni. Tak,
tak. A to dlatego, ze odczuwanie temperatury jest kwestig indywidualng i zalezng od wielu
czynnikéw. Czy istnieje zatem ztoty Srodek, ktdory umozliwitby wymiane powietrza zimg bez
gwattownego spadku temperatury wewnatrz?

Eksperci z parku badawczego Baumit Viva, ktérzy badaja wplyw na zdrowie materiatéw
budowlanych, poréwnali zaleznoSci zachodzace miedzy zachowaniem wentylacji a rodzajem
konstrukcji, przeprowadzajac symulacje cyrkulacji powietrza w réznych typach domoéw. W
listopadzie 2020 r. zrealizowano scenariusz wentylacji oparty o aktualne zalecenia w zakresie
przeciwdziatania Covid-19. Okna otwierano na 15 minut i zamykano na 30 minut, nastepnie
ponownie otwierano na kwadrans i zamykano na pét godziny, po czym znowu otwierano na 15
minut, rejestrujgc przez caty cykl temperature pokojowg. Jak sie okazato, w ocieplonych domach o
masywnych $Scianach z betonu temperatura powietrza w pomieszczeniach w czasie cykli
wentylacyjnych utrzymywata sie na znacznie wyzszym poziomie niz w budynkach o nizszym
ciezarze Sciany. Zaobserwowano réwniez, ze w domach o petnych §cianach (z betonu czy z cegly)
po zamknieciu okien temperatura w pomieszczeniu szybciej osiagata zadang wartosé docelowg
21°C niz w przypadku domow drewnianych o konstrukcjach szkieletowych.

0 jakoS¢ powietrza we wnetrzach powinniSmy zawsze dbacé, bez wzgledu na okolicznosci. tgczac
odpowiednie rozwigzania budowlane z regularnym wietrzeniem pomieszczen, zapewnimy sobie
mikroklimat, ktory sprzyja zdrowiu i oszczednoSciom.

Wiecej informacji o badaniach parku badawczego Baumit Viva w kontekScie zdrowego
mieszkalnictwa znajdziecie na stronie internetowej: https://viva.baumit.com/pl/.
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Uwaga! Artykut nie jest zaleceniem zdrowotnym, a skupia sie wytgcznie na wptywie wentylacji na
temperature w pomieszczeniu.

www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska

Marka Baumit powstata w 1988 roku. Nalezy do austriackiego koncernu Schmid Industrie Holding i jest jednym z
najbardziej znanych i cenionych brandéw na $wiatowym rynku budowlanym. Oddziaty Baumit znajduja sie w 25 krajach
Europy. Od 1994 roku firma jest obecna takze w Polsce. Szczegblnie silng pozycje na polskim rynku materiatdw
budowlanych, zdobyla w zakresie sprzedazy kompletnych systeméw ocieplei budynkéw, tynkéw maszynowych
(cementowo-wapiennych i gipsowych). Ponadto oferta produktowa Baumit obejmuje m.in. produkty do: ukfadania ptytek
ceramicznych materiaty do renowacji zabytkéw, a takze masy samopoziomujgce, jastrychy, wyprawy wierzchnie oraz
zaprawy murarskie. Od poczatku siedziba spotki jest Wroctaw. Dziatalno$é podstawowq przedsiebiorstwa realizujg trzy
zaktady produkcyjne: w Pobiedziskach k. Poznania, w towiczu oraz w Betchatowie.
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